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Mandula olaj
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A MANDULA OLAJ CSODALATOS VILAGA

Udvozollek!

A mai fészereplédnk a mandula olaj, amely nemcsak a konyhaban, de a
szépségapolasban és az egészségmegdrzésben is kimagasld szerepet tolt be.

Képzeljuk el a mandulafak suttogdsat a mediterran napsutésben. Evezredek
Ota termesztik ezeket a fakat, és az értékes olajat, amit beldlUk nyerunk, mar az
okori kinai, indiai és gordog-perzsa orvoslasban is hasznaltak. De mi teszi a
mandula olajat olyan kuldnlegessé, hogy évezredek multan is a szépségapolas
€s az egészségmegdrzeés egyik csillagaként ragyog?

A mandula — amit sokan csonthéjasként ismernek — valéjadban a mandulafa
magja, mely rokonsagban all az 6szibarackkal és a szilvaval. Eredete K6zép-
Azsidba és a Kdzel-Keletre nyulik vissza, innen terjedt el a Foldkdzi-tenger
vidékére, majd vilagszerte.

Amikor ezeket a magokat dsszezuzzak és préselik, aranysarga, selymes olaj
szUuletik. A hidegen sajtolt, finomitatlan valtozat érzi meg leginkabb a mandula
természetes jotékony hatasait — ez az igazi folyékony arany. Az el&allitasi
folyamat soran nem alkalmaznak hékezelést vagy vegyszereket, igy megmarad
az olaj minden értékes tapanyaga és természetes aromaja.

A mandula olaj valésagos tapanyagbombal! E-vitaminban kulonosen gazdag,
egyetlen evékanalnyi fedezi a napi szukségletink 26%-at! Ez a hatékony
antioxidans védi sejtjeinket a karos szabad gyokoktdl, lassitva az oregedési
folyamatokat.

De ami igazan egyedivé teszi, az a zsirsav-6sszetétele. Képzeljuk el: 70%
egyszeresen telitetlen zsirsav (féként olajsav), 20% tobbszorosen telitetlen és
csupan 10% telitett zsir. Ez a kivald arany teszi igazi szivbarat élelmiszerré!
Emellett tartalmaz B-vitaminokat, cinket, magnéziumot és kaliumot is, melyek
mind hozzajarulnak a szervezet optimalis mUkddéséhez. Kulonodsen fontos
meég a magas foszfortartalom, amely csontjaink és fogaink egészségét
tamogatja.

Tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy a mandula olaj rendszeres fogyasztasa
valédi csoddkat muvelhet testinkben. Emeli a “jé” HDL koleszterin szintjét,
mikozben csékkenti a “rossz” LDL és 6ssz-koleszterin értéket. Egy
tanulmanyban a mandula olajban gazdag étrend 6%-kal névelte a HDL
szintet!



Gyulladascsokkenté és immunerdsité hatasa is figyelemremélté. Az olajban
talalhatd antioxidansok semlegesitik a szervezetben keletkezé karos
vegyuleteket, igy védik sejtjeinket és szoveteinket a karosodasoktol.

Meglepd, de a mandula olaj még az irritabilis bél szindroma tuneteit is
enyhitheti, sét, néhany kutatas szerint csékkentheti a vastagbélrak kockazatat
is. Rendszeres fogyasztasa segithet a vércukorszint szabalyozasaban is, ami
kulondsen fontos a cukorbetegség megelé6zésében.

A hagyomanyos indiai Ayurveda gydgyaszatban is széles kdrben alkalmazzak:
emésztési problémak, székrekedés és enyhe majbantalmak kezelésére is
hatasos lehet.

BORAPOLAS

Talan sehol sem annyira latvanyos a mandula olaj hatasa, mint a bérunkon!
Selymes texturaja mélyen hidratal, mikdzben E-vitamin tartalma védi bérinket
a nap karos sugaraitol. Egy 160 novel végzett kutatas kimutatta, hogy a
mandula olaj rendszeres haszndlata csokkentette a terhességi csikok
terjedését, pirossagat és viszketését.

Emolliens tulajdonsaganak koszénhetéen megakadalyozza a vizvesztést a
bérbdl - igy marad az puha és rugalmas. Az 6kori kultdrak mar hasznaltak
szaraz bérproblémakra, példaul pikkelysomorre és ekcémara, és
napjainkban is idealis a boér ténusanak javitasara.

Hipoallergén természete miatt érzékeny és baba bérre is alkalmazhaté.
Konnyl, nem komedogén Osszetétele nem tomiti el a pérusokat, igy
pattanasos bdrre is biztonsaggal hasznalhaté. Remekiil segit a hegek és
bérfoltok halvanyitasaban is, serkentve a sejtek megujulasat.

HETKOZNAPI FELHASZNALAS

A konyhaban kulonleges ize miatt hasznaljuk, elsésorban salatadntetekben,
pesztéban vagy desszertekben. Magas fustpontja miatt sutésre-fézésre
kevésbé ajanlott, inkabb nyers formaban élvezzuk, hogy megdrizze értékes
tapanyagtartalmat.

A furdészobdban természetes szépségapoldként ragyog. Lehet sminklemosé,
testapold, hajkondicionalé vagy masszazsolaj. SokoldalUusaga végtelen — akar
hazilag készitett kozmetikumokhoz is kivalé alapanyag. Prébaljak ki
illéolajokkal kombinalva sajat arc- vagy testolaj készitéséhez!



Néhany tipp a mindennapi hasznalathoz:
e Masszirozzuk a fejbdérbe hajmosas elétt, majd hagyjuk hatni 30 percig a
dusabb, fényesebb hajért
e Kenjuk az arcbdrre éjszakara hidratalas és ranctalanitas céljabol
o Keverjuk ossze tengeri sdval sajat készitésu testradir eléallitasahoz
e Hasznaljuk koromerdsitéként, napi rendszerességgel bedorzsolve a
kdromagyakat

ZARO GONDOLATOK

A mandula olaj nem csupan egy olaj a sok kozul — egy évezredes bolcsesség,
amit a modern tudomany Ujra felfedezett. Taplalja testunket belulrél, mikdzben
kivUlrél is ragyogéva tesz minket. Természetes, hatékony, és ami a
legfontosabb: bizonyitott. Nem csoda, hogy a vildg minden tajan szeretik és
hasznaljak ezt a csodalatos olajat.

Kdszondm, hogy velem tartottal.. Remélem, hasznos informaciokkal
gazdagodtal, és kedvet kaptal kiprébalni ezt a sokoldalu természetes kincset.

Ne feledd el kévetni a csatornamat You Tube-
on:
www.youtube.com/aurixir

Ha kérédsed van tedd fel email-
ben:
support@aurixir.com

Olvass tobb érdekes dologrél a blogomon:
www.aurixir.com/blog




